
Soutien individuel en santé mentale
Accès à des groupes de soutien par les pairs
Gestion de cas et aiguillage personnalisé vers des
ressources supplémentaires
Références vers des services communautaires,
notamment en établissement, en soutien juridique,
en emploi, et plus encore

SOUTIEN POUR
CHAQUE PARCOURS

Communiquez avec une conseillère dès aujourd’hui


